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PENDAHULUAN 

BAB 

1 PENDAHULUAN  

 

 

 
 

A. Remaja 

Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana 

Nasional (BKKBN) mendefinisikan remaja sebagai 

individu yang berusia antara 10 hingga 24 tahun dan 

belum menikah. Remaja juga merujuk pada individu 

yang sedang mengalami masa peralihan dari masa 

kanak-kanak menuju kedewasaan, atau dikenal 

sebagai masa adolesens. Periode ini ditandai dengan 

perubahan yang signifikan dalam berbagai aspek 
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PERKEMBANGAN 

REMAJA 

BAB 

2 PERKEMBANGAN R EMAJA 

 

 

A. Masa Remaja 

Masa Remaja atau Masa Adolesensi adalah 

suatu fase perkembangan yang dinamis dalam 

kehidupan seorang individu. Masa ini merupakan 

periode transisi dari masa anak ke masa dewasa yang 

ditandai dengan percepatan perkembangan fisik, 

mental, emosional dan sosial dan berlangsung pada 

dekade kedua masa kehidupan (Soetjiningsih, 2010). 

Mengenai umur berapa seorang anak dapat 

dikatakan remaja, masih terdapat berbagai pendapat. 

Buku-buku Pediatri pada umumnya mendefinisikan 

remaja apabila telah mencapai umur 10 - 18 tahun 

untuk anak perempuan dan 12 - 20 tahun untuk anak 

laki-laki, WHO mendefinisikan remaja bila anak telah 

mencapai umur 10 - 19 tahun. Menurut Undang-

Undang No.4 1979 mengenai kesejahteraan anak, 

remaja adalah individu yang belum mencapai umur 

21 tahun dan belum menikah. Menurut UU 

Perkawinan No.1, 1974 anak dianggap sudah remaja 

apabila sudah cukup matang untuk menikah yaitu 16 
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PERILAKU 

AGRESIF 

BAB 

3 PERILAKU AGRE SIF 

 

 

 
 

A. Definisi Perilaku Agresif 

Menurut Buss dan Perry (1992), perilaku agresif 

didefinisikan sebagai kecenderungan untuk 

melakukan tindakan yang disengaja dengan tujuan 

menyakiti orang lain, baik secara fisik maupun 
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DAMPAK 

PERILAKU AGRESIF 

BAB 

4 DAMPAK PERIL AKU AGRES IF 

 

 

 
 

A. Definisi dan Pentingnya 

Perilaku agresif pada remaja membawa dampak 

negatif yang signifikan dalam berbagai aspek 

kehidupan, baik fisik, psikologis, maupun sosial. Dari 

sisi fisik, remaja yang terlibat dalam tindakan agresif 

rentan mengalami berbagai cedera, mulai dari luka 
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POLA ASUH 

ORANG TUA 

BAB 

5 POLA AS UH ORANG TUA 

 

 

A. Definisi Pola Asuh Orang Tua 

Pola asuh adalah bentuk interaksi antara orang 

tua dan remaja yang mencakup bagaimana orang tua 

bersikap dan bertindak. Interaksi ini melibatkan 

penerapan aturan, pengajaran nilai-nilai atau norma, 

pemberian perhatian serta kasih sayang, hingga 

menunjukkan sikap dan perilaku baik. Dengan cara 

tersebut, orang tua dapat menjadi teladan yang positif 

bagi remaja dalam membentuk kepribadian dan 

perilaku mereka (Wijono et al., 2021). 

Menurut Alfie Kohn dalam Khoirudin & 

Vaurina (2022) pola asuh merujuk pada cara orang tua 

memberikan perlindungan dan pendidikan kepada 

remaja dalam kehidupan sehari-hari. Selain itu, pola 

asuh juga mencakup sikap orang tua dalam menjalin 

hubungan yang baik dengan remaja, yang 

mempengaruhi perkembangan emosional dan sosial 

remaja. 

  



78 

 

KONFORMITAS 

TEMAN SEBAYA 

BAB 

6 KONFORMITAS TE MAN SE BAYA 

 

 

A. Definisi Konformitas Teman Sebaya 

Konformitas merujuk pada kecenderungan 

individu untuk menyesuaikan sikap, perilaku dan 

keyakinannya agar selaras dengan teman sebaya atau 

kelompok yang sebaya dalam hal usia, yang biasanya 

dipengaruhi oleh keinginan untuk diterima atau 

tekanan dari kelompok tersebut (Sukarno & 

Indrawati, 2018). Baron dan Byrne dalam 

Rahmayanty et al., (2023) menyatakan bahwa 

konformitas adalah salah satu bentuk pengaruh sosial 

di mana seseorang menyesuaikan sikap dan 

perilakunya agar selaras dengan norma-norma atau 

aturan sosial yang berlaku. Myers dalam Triasih et al., 

(2023) menjelaskan bahwa konformitas adalah proses 

di mana seseorang mengubah perilaku atau 

keyakinannya agar sejalan dengan pandangan 

kelompok. Konformitas ini juga dapat muncul 

sebagai respons terhadap tekanan, baik yang nyata 

maupun yang tidak langsung, dari kelompok 

tersebut. Tekanan ini mendorong individu untuk 
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